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Setki tysiecy miodych ludzi zrzeszonych
w organizacjach pozarzgdowych poswieca swéj wolny
czas, dziatajgc na rzecz obronnosci i bezpieczenstwa
publicznego.
Departament Wychowania i Promocji Obronnosci MON
oraz Towarzystwo Mitodnikow Twierdzy Boyen zaprasza
do udzialu w mistrzostwach sportowo - obronnych
miodziez zrzeszong w organizacjach pozarzadowych,
zajmujacych sie szeroko pojmowang obronnoscia, jak
rébwniez inne organizacje i instytucje zainteresowane

: 3 . aktywng promocja tej formy edukacji pro obronne;j.

Jestesmy otwarC| na |n|CJatywy wszystkich, ktérym przyswieca wspolny cel — troska o mtodego
cztowieka, o jego obywatelskie, patriotyczne i obronne wychowanie.

To wilasnie mtodzi ludzie, reprezentujac swoje organizacje, tradycyjnie co roku latem,
uczestniczg w Mistrzostwach Sportowo - Obronnych Stowarzyszen Miodziezowych o Nagrode
Ministra Obrony Narodowe;.

Jednym z istotnych zadan resortu obrony narodowej jest budowa i wspieranie obywatelskiego
zaplecza Sit Zbrojnych RP oraz wspoludziat w wychowaniu miodego pokolenia
w duchu powinnosci obywatelskich, m.in. poprzez ksztattowanie postaw patriotycznych i pro
obronnych, organizowanie przedsiewzie¢, ktorych celem jest zdobywanie przez mtodych ludzi
umiejetnosci umozliwiajgcych ochrone panstwa, w tym likwidacji skutkow klesk zywiotowych.

Bardzo waznymi partnerami w wykonaniu tego zadania sg organizacje pozarzadowe.

Mistrzostwa Sportowo — Obronne Stowarzyszen Miod2|ezowych to nie tylko sportowa
rywalizacja i integracja réznych srodowisk czy mozliwosé g T
sprawdzenia umiejetnosci racjonalnego zachowania sie
w ekstremalnych sytuacjach (katastrofy, kleski, wypadki)
i udzielania pomocy poszkodowanym.

To takze bardzo dobry sprawdzian wynikéw pracy
stowarzyszeh  miodziezowych, ktérych  czionkowie
zdobywajg i doskonalg umiejetnosci przydatne w stuzbie
wojskowej, ratownictwie i innych formach dziatania na
rzecz bezpieczenstwa i obronnosci kraju.

Mistrzostwa stuza:

e promowaniu sportéw obronnych;

* sportowej rywalizacji stowarzyszen mtodziezowych i ocenie prowadzonej dziatalnosci;

e ksztaltowaniu u miodziezy odpornosci psychicznej, dyscypliny oraz umiejetnosci
wspotdziatania
i kierowania zespotem;

* doskonaleniu i sprawdzeniu sprawnosci fizycznej, umiejetnosci specjalistycznych oraz
predyspozycji do stuzby wojskowej;

« zdobywaniu umiejetnosci racjonalnego zachowania w sytuacji zagrozenia;

e przygotowaniu mtodziezy do stuzby wojskowej oraz stuzby w innych formacjach
mundurowych.
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REGULAMIN

MISTRZOSTW SPORTOWO — OBRONNYCH STOWARZYSZEN MLODZIEZOWYCH
O NAGRODE MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

1. W mistrzostwach uczestniczg piecioosobowe zespoty, w tym petnoletni kapitan zespotu.
Jezeli kapitan zespotu nie jest petnoletni, to zespotowi powinien towarzyszyé petnoletni opiekun.

2. Wiek uczestnikow mistrzostw 16 - 21 lat (decyduje rok urodzenia).

3. W mistrzostwach nie mogag bra¢ udziatu zotnierze stuzby czynnej i zotnierze rezerwy.

4. Kapitan zespotu (opiekun) odpowiada za znajomo$¢ przez czionkéw zespotu: programu

i regulaminu mistrzostw, zasad, warunkéw bezpieczenstwa w czasie mistrzostw (zawodnicy muszg
by¢ przeszkoleni w zakresie postugiwania sie bronig pneumatyczng i sportowg (kbks).

5. Organizator zapewnia nieodpfatne zakwaterowanie i wyzywienie tylko dla oséb wymienionych
w zgtoszeniu do mistrzostw.

6. Wyposazenie uczestnikow:

- ubidr typu wojskowego;

- buty typu wojskowego;

- ubiér i obuwie sportowe;

- strdj kgpielowy.

7. Co najmniej jeden z zaWodnikéw w zespole powinien posiada¢ prawo jazdy kat. B.

8. Nieprzestrzeganie zasad dotyczgcych ubioru okredlonych w regulaminie, moze spowodowac
dyskwalifikacje zespotu lub zawodnika.

9. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania: legitymacji cztonkowskiej stowarzyszenia lub
potwierdzonej przez wiadze stowarzyszenia przynaleznosci, aktualnego ubezpieczenia NW,
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w mistrzostwach sportowo - obronnych
oraz:

a) osoby niepetnoletnie - legitymacji szkolnej i pisemnej zgody rodzicow do udziatlu w mistrzostwach
sportowo - obronnych;

b) osoby petnoletnie — dowdd tozsamosci ze zdjeciem;

c) kapitan zespotu - aktualnego ubezpieczenia Odpowiedzialnosci Cywilnej.

10. Zawodnicy, ktérzy nie spetniajg powyzszych warunkéw, nie zostang dopuszczeni do udziatu
w mistrzostwach.

11. Organizator mistrzostw nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nastepstw nieszczesliwych

wypadkow podczas zawodow.
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PRZEBIEG MISTRZOSTW

Mistrzostwa przeprowadza sie w dwoch etapach w dniach 26 — 27.08.2011r.
Losowanie kolejnosci startu zespotow odbywa sie podczas odprawy technicznej dla kapitandw
zespotdw uczestniczacych w mistrzostwach. Losowanie odbywaé sie bedzie z uwzglednieniem

podziatu na zespoty chtopcow i oddzielnie dziewczat.

ETAP |

MARSZOBIEG ZESPOLOWY

Etap pierwszy polega na pokonaniu przez zesp6t marszobiegiem trasy o dtugosci ok. 10 km
w mozliwie najkrotszym czasie oraz zaliczeniu wszystkich punktéw kontrolnych.
Na trasie rozmieszczonych jest 9 punktéw kontrolnych (PK), na ktérych zespdt wykonuje nizej

wymienione konkurencje na zaliczenie.

Zespot otrzymuije:
1. Karte startowa, na ktérej sedziowie z poszczegdlnych PK

wpisujg ilos¢ sekund karnych i ewentualny czas przerwy
spowodowany zajeciem danego PK przez inny zespét.
W wypadku przybycia zespotu na PK, na ktérym znajduje sie

juz inny zespdt wykonujacy zadanie, sedzia decyduje

0 zatrzymaniu czasu marszobiegu przybytego zespotu

i kieruje zespot do rejonu wyczekiwania, dokonujg wpisu w karcie zespotu. ldentyczny wpis potwierdza
kapitan zespotu na karcie pracy sedziego - czas ten odliczany jest od czasu marszobiegu. Przerwa
liczy sie od przybycia ostatniego zawodnika z zespotu na PK, do komendy START podanej przez

sedziego.

PUNKTY KONTROLNE MARSZOBIEGU

W klasyfikacji ogélnej za | etap, zespdt, ktéry pokona trase w najkrotszym czasie
(po odliczeniu przerw czasu oczekiwania oraz doliczeniu otrzymanych sekund karnych) i wykona
zadania na wszystkich punktach sprawnosciowo — zrecznosciowych (PK) w kolejnosci oznaczonej na
mapie to zdobedzie 1000 pkt. Czas tego zespotu przyjmuje sie jako czas 00 stanowigcy dla kolejnych
zespotow podstawe obliczenia punkidow. Pomiaru czasu dokonuje sie od sygnatu startowego na 1PK
do momentu PRZYBYCIA ZESPOtU NA LINIE STARTOWA 9PK. Pominiecie ktéregokolwiek z PK
powoduje uzyskanie 0 pkt. w | etapie mistrzostw.
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SPRAWNOSCIOWY TOR PRZESZKOD ,,ZAWISZAKA” - PK nr 1

Start dla zawodnikbw na PK odbywa sie z wyznaczonego miejsca do pokonania toru

przeszkéd zespotowo.

TR A S

Zezwala sie na udzielanie wzajemnej pomocy i asekuracji przy
pokonywaniu wszystkich przeszkéd.

Ocena wykonania zadania:

Jezeli ktorakolwiek przeszkoda nie zostanie pokonana przez
zawodnika zespotu, spowoduje to dodanie czasu karnego (20sek.) do
czasu ogdlnego.

Czas konkurenciji nieograniczony wliczony do czasu marszobiegu.

ZASADY POKONYWANIA NAZIEMNEGO TORU SPRAWNOSCIOWEGO.

Zawodnicy na komende ,GOTOW” przyjmujg
pozycje dogodng do startu. Na komende ,NAPRZOD” lub
sygnat dzwiekowy rozpoczynajg bieg.

W celu pokonania toru po komendzie ,NAPRZOD” zespét
wykonuje kolejno czynnosci:
1. Wskakuje/wchodzi na 1,5 metra wysokosci

przeszkode i zbiega/zsuwa sie po drewnianej

ktadce nachylonej do ziemi pod katem 45;

2. Pokonuje gérg 3 bale o srednicy 30, oddalone od siebie o 1,5 metra, na wysokosciach
kolejno: pierwszy 0,8; drugi 1,0 i trzeci 1,2 metra;

3. Przebiega po oddalonych od siebie o 0,8 metra, potozonych w poprzek zerdziach o srednicy
25, na wysokosci 0,5 metra;

4. Przebiega po zabitych w ziemi palach o srednicy 30, oddalonych od siebie co 0,5 metra,
w zagtebieniu o gtebokosci 0,4 metra;
Obiega od strony watu kadtub transportera FUG;
Podbiega na 4 metrowej dtugosci ktadke z nabitymi tatami ,drabinke”, wznoszacg sie pod
katem 30 i zeskakuje z wysokosci okoto 1,6 metra;

7. Pokonuje biegiem ,potykacze”, potgczone tancuchami opony lezace na ziemi, odcinek
dtugosci 8 metrow i szerokosci 3 metrow;

8. Wbiega po wkopanym w ziemie palu o Srednicy
30, na 4 metrowej dtugosci ktadke o szerokosci 0,2 metra, na
wysokosci 1 metra i przebiega po niej;

9. Pokonuje z rozbiegu nachylong pod katem 45 stopni, 2 - metrowe;j
dtugosci ktadke drewniang i zeskakuje z wysokosci 1,3 metra;

10. Pokonuje géra 3 nastepujgce po sobie bale o $rednicy 30,




oddalone od siebie o 1,5 metra, na wysokosciach kolejno: pierwszy 0,8; drugi 1,0 i trzeci 1,2
metra;

11. Zeskakuje do zagtebienia o gtebokosci 1 metra, podbiega na piaszczyste wzniesienie po
katem 30 stopni, schyla sie i pokonuje na ,czworaka” tunel betonowy wewnatrz wzniesienia,
po czym wstaje, zbiega ze wzniesienia i wskakuje/wchodzi na pionowy uskok o wysokosci
1 metra;

12. Pokonuje z nabiegu $ciane drewniang o wysokosci 1,85 metra;

13. Zeskakuje do zagtebienia o gtebokosci 1 metra, podbiega pod piaszczyste wzniesienie pod
katem 45 stopni i zeskakuje z 1 metrowej wysokosci uskoku;

14. Pokonuje, czotgajac sie zasieki z drutu kolczastego zawieszone na wysokosci 0,45 metra -
odcinek o dtugosci 8 metréw, po czym wstaje i biegnie do kolejnego odcinka zasiek, ktére
nalezy pokonac czotgajac sie;

15. Przeskakuje przez dwa oddalone od siebie o 2 metry rowy, o szerokosci 1,5 metra
i glebokosci 1,5 metra;

16. Wspina sie pod nachylony pod katem 45 stopni, 20 -metrowy odcinek wzniesienia po
szczepionych tancuchami oponach;

STRZELANIE SPORTOWE -PKnr 2
/kbks/
Konkurencja polega na wykonaniu strzelania z karabinka sportowego wg ponizszych

warunkoéw na zaliczenie:

Warunki strzelania:
1. Odlegtos¢ strzelania: 40 - 50 m; C

2. Cel — figura bojowa nr 23; fig. nr 23

3. Liczba nabojow dla kazdego zawodnika: 3 szt.;
4. Czas strzelania — nieograniczony;

5. Postawa strzelecka: lezgca z wykorzystaniem podporki.

Klasyfikacja:
Zawodnik na komende kierownika strzelania ,NAPRZOD”,

zajmuje stanowisko ogniowe i przygotowuje sie do

| strzelania, przyjmujac postawe strzeleckg lezac
z wykorzystaniem podpdrki. Po wykryciu celu prowadzi ogien bez komendy.

Ocena wykonania zadania:
Trafienie w cel powoduje zaliczenie konkurencji przez zawodnika. Nie trafienie celu skutkuje

dodaniem czasu karnego (20sek.) do czasu ogdlnego. Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do

czasu marszobiegu.
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RZUT GRANATEM NA ODLEGLOSC | CELNOSC - PK nr 3

Do wykonania zadania kazdy zawodnik otrzymuje
2 granaty. Rzuty wykonywane sg pojedynczo do pierwszego
trafienia. (Figura bojowa Nr 40 zamontowana na podnos$niku

lekkich figur bojowych) z odlegtosci 15 — 20m.

Ocena wykonania zadania:
Trafienie w figure bojowa powoduje potozenie sie celu, co wigze sie z zaliczeniem konkurengiji
przez zawodnika. Zawodnicy kolejno przystepuja do zadania. Nie trafienie celu przez zawodnika

skutkuje dodaniem czasu karnego (20sek.) do czasu ogdlnego. Czas konkurencji nieograniczony

wliczony do czasu marszobiegu.

POKONANIE PRZESZKODY WODNEJ PO LINIE - PK nr 4

Konkurencja polega na pokonaniu przeszkody wodnej nad
zbiornikiem bagiennym z wykorzystaniem lin (2 liny wspierajace
rozwieszone na wysokos$ci klatki piersiowej oraz lina zasadnicza
do przemieszczenia rozwieszona pomiedzy dwoma brzegami).

Zawodnik po zatozeniu uprzezy asekuracyjnej i podpieciu

jej do liny wspierajgcej, rozpoczyna przejscie po linie zasadniczej

25 asekurujgc sie oburgcz.
Upadk lub nieukonczenie konkurencji przez zawodnika skutkowaé bedzie dodaniem czasu
karnego (20sek.) do czasu ogdlnego.

Czas konkurenciji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.

KONKURENCJA TECHNICZNA- SLALOM SAMOCHODEM - PK nr 5

Zadaniem zespotu jest przemieszczenie sie pojazdem osobowo - terenowym na
wyznaczonym odcinku terenu (pomiedzy pachotkami).

Manewry pojazdem wykonuje zawodnik posiadajgcy prawo jazdy (kat. ,B") natomiast
pozostali zawodnicy zespotu zajmujg miejsca w pojezdzie w czasie trwania konkurenciji.

Za kazde dotkniecie lub przewrdcenie przeszkody (pachotka) zespot zostaje ukarany czasem
karnym (20sek.) wliczonym do czasu ogdlnego.

Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
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LADOWANIE MAGAZYNKA | UZBROJENIE GRANATU RECZNEGO
NA CZAS -PKnr6

Konkurencja polega na poprawnym uzbrojeniu
1 granatu ¢éwiczebnego recznego, nastepnie zatadowaniu amunicjg
szkolng magazynka tukowego w ilodci 30 sztuk przez kazdego
zawodnika zespotu.

Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu
marszobiegu. Po wykonaniu zadania zespot rozbraja granaty i

roztadowuje magazynki.

KONKURENCJA MEDYCZNA -TRANSPORT RANNEGO NA DESCE RATOWNICZEJ
PKnr7

Zespot po przybyciu na punkt kontrolny
uktada rannego na desce ratowniczej i spina go
pasami zabezpieczajgcymi.

Zadaniem zespotu jest przetransportowanie
rannego od punktu startu do punktu medycznego
na odcinku okoto 200 m. po wyznaczonej trasie w
terenie (z przeszkodami)

Czas konkurengiji:

nieograniczony wiiczony do czasu
marszobiegu.

Czas karny:
- upuszczenie noszy i dotkniecie podtoza - 20 sek.
- nie zapiecie paséw bezpieczenstwa - 20 sek.

TRANSPORT AMUNICJI NA POLU WALKI -PKnr 8

Zespot po dotarciu do PK przygotowuje sie do wykonania zadania poprzez rozstawienie
zawodnikdéw zespotu na wyznaczonych rubiezach w ustalonych odlegtosciach. Konkurencja polega na
przetransportowaniu przez kazdego zawodnika skrzynki amunicyjnej
(o wadze ok. 15 kg), czotgajac sie na boku, na odcinku 20 m.

Podstawg do startu dla zawodnika jest doczotganie sie zawodnika
konczacego konkurencje na swoim odcinku i przekazaniu mu skrzynki.
Zadaniem ostatniego zawodnika zespotu jest dostarczenie skrzynki

amunicyjnej z linii mety na linie startu biegnac.




Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
Czas karny:

- otwarcie sie skrzynki podczas transportu - 20 sek

KONKURENCJA STRAZACKA - ROZWINIECIE LINIl GASNICZEJ - PK nr 9

Konkurencja polega na rozwinieciu linii gadniczej ztozonej z trzech odcinkéw weza ttocznego
W- 52 podtgczonego do motopompy ptywajacej ,,NIAGARA”.
Linia gasnicza zakohczona pradownica turbo — mac 52.
Wyposazenie punktu startowego :
- Motopompa ptywajgca Niagara;
- Trzy odcinki weza ttocznego W — 52;

- Prgdownica turbo — mac 52.
Na komende sedziego nalezy motopompe donies¢ do zbiornika wodnego

i potozy¢ jg na lustrze wody (wykonuje dwoch zawodnikdw). Pozostali zawodnicy facza 3 odcinki weza

ttocznego W — 52 z pradownicg. Zawodnik obstugujacy motopompe taczy catosé weza ttocznego

W - 52 z motopompg drugi zas uruchamia jg i sle wode do osoby stojacej na konicu linii gasniczej

z podiaczong pradownica.

Dotarcie strumienia wody do pradownicy sygnalizuje zakonczenie konkurencji.

Czas konkurenciji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.

Czas karny:
1. Nie odpalenie motopompy — 20 sek.
2. Rozpiecie sie wezy lub pradownicy — 20 sek.

Etap Il

Etap drugi polega na zdobyciu maksymalnej ilosci punktdéw za wykonanie zadan
sprawnosciowo - technicznych na wszystkich punktach kontrolnych wieloboju.

Na trasie rozmieszczonych jest 7 punktéw kontrolnych (PK), na ktérych zespét wykonuje nizej
wymienione zadania na czas. tacznie za Il etap zawoddéw zespdt moze otrzymaé 1000 pkt. ( plus

punkty dodatkowe doliczone za bieg przetajowy) wliczony do klasyfikacji generalnej zawodow.

PUNKTY KONTROLNE
BIEG PRZELAJOWY NA CZAS 3000m - PK nr 1

Konkurencja polega na przebiegnieciu przez zespét trasy o dtugosci ok. 3000m.

Podstawg oceny tej konkurencji sg czasy indywidualne
uzyskane przez pieciu zawodnikbw  kazdego  zespotu.
W przypadku pokonania wyznaczonej trasy w czasie (14.30 min —
chtopcy), (15.30 min — dziewczeta). zawodnik otrzymuje 30 pkt. Za

kazde 5 sekund ponizej okreslonego czasu zawodnikowi dodawane
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sg 2 pkt. Za kazde 5 sekund powyzej okreslonego czasu zawodnikowi odejmowany jest 1 pkt.

W czasie trwania tej konkurencji na catej diugosci trasy beda sedziowie. W przypadku
skracania trasy biegu, zawodnicy beda zdyskwalifikowani.
Czas liczony jest od komendy ,start" do momentu miniecia
linii mety przez ostatniego zawodnika zespotu. Ocena:
zespot moze zdoby¢ od 0 do 150 pkt. ( plus punkty
dodatkowe doliczone za przebiegniecie trasy w krotszym

czasie) .

SZKOLENIE PRZECIWPOZAROWE - PK nr 2

Na komende sedziego ,start” zawodnicy podbiegaja do podestu zakladajg hetmy strazackie

R

______________ i pasy, biorg 4 weze gasnicze W-52, z ktérych budujg
2 linie gasnicze, podtgczone do rozdzielaczy i zakohczone
pradownicami. Po wykonaniu podigczen, rozciggajg linie
gasnicze w kierunku stanowisk wodnych. Nastepnie przy
uzyciu hydronetek nalewajag 5 | wody do tarcz nalewowych.
Po wykonaniu nalewania demontujg linie gasnicza, zwijajg
weze w krag podwojny. Zwiniete weze wraz z hetmami

i pasami uktadajg na podescie.
Po wykonaniu czynnosci cata druzyna ustawiasie w szeregu przed ;
podestem. Zespdt kidry uzyska najlepszy czas zdobywa 100 pkt.
Kolejne zespoty w klasyfikacji uzyskujg odpowiednio mniejszg ilos¢

punktow.

Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.

PLYWANIE KAJAKAMI - PK Nr 3

Zespot po dotarciu do PK przygotowuje sprzet do wykonania konkurencji (ubiera kamizelki
= " #® ratunkowe, ustawia kajaki). Konkurencja polega na
' przeptynieciu w kajaku przez kazdego zawodnika w jak
najkrotszym czasie odcinka wodnego ( okoto 40m ) od brzegu
jeziora do okreslonego znaku (np. boi), optyniecie go z prawej
strony i przyptynieciu z powrotem do linii startu. Podstawg
startu kolejnego zawodnika jest dobiegniecie zawodnika
konczacego konkurencije do linii startu.
Zespot, ktory pokona najszybciej trase zdobywa 100 pkt.
Kolejne zespoty w klasyfikacji uzyskujg odpowiednio mniejszg ilo$¢
punktow.

Czas ograniczony wykonaniem konkurenciji.

Czas karny dla zespotu:




1. Zagubienie wiosta podczas wykonywania konkurencji — 10 sek.

2. Wypadniecie zawodnika z kajaku — 10 sek.

BUDOWANIE NAMIOTU Z PALATEK -PK nr 4

Konkurencja polega na rozstawieniu 2

namiotow z potgczenia 4 peleryn wojskowych.

Zadanie uwaza sie za wykonane, jezeli maszty stojg
: ionowo, wszystkie guziki peleryn sg pozapinane, ptachty
naciagniete oraz poprzypinane szpilkami do podtoza.

’ Za kazdy prawidtowo rozstawiony namiot zesp6t moze
‘uzyska¢ 50 pkt. Maksymalnie zespot moze zdoby¢ 100 pkt.

"Ocena wykonania zadania:
Zespot, ktéry pokona najszybciej rozstawi namioty zdobywa 100 pkt.

Kolejne zespoty w klasyfikacji uzyskujg odpowiednio mniejszg ilosé
punktow.

Czas karny dla zespotu:
1. niezapiety guzik —10 sek.

2. nie przytwierdzona pota namiotu do podtoza —10 sek.

STRZELANIE Z BRONI PNEUMATYCZNEJ - PK nr §

Konkurencja polega na wykonaniu strzelania na celno$¢ z broni pneumatycznej (pistolet)
wg ponizszych warunkdéw.
Warunki strzelania:

1. Odlegtosc strzelania: 8 - 10 m;

2. Cel — Tarcza sportowa TS-1;

3. Liczba nabojow dla kazdego zawodnika - 5 szt;

4. Czas strzelania — nieograniczony;

5. Postawa strzelecka: stojaca z jednej reki lub oburacz.
Klasyfikacja:

Zawodnik na komende ustawia sie na wskazanej linii przez sedziego i przygotowuje sie do
strzelania. Po otrzymaniu i zatadowaniu amunicji przyjmuje postawe strzelecka stojac i prowadzi ogien

do tarczy na komende sedziego.

Ocena strzelania:
- Za strzelanie zawodnik moze uzyskaé¢ od 0 do 50 pkt.

- Maksymalnie zesp6t moze uzyskac 250 pkt.
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RATOWNICTWO WODNE - PK Nr 6

Zespot po dotarciu do PK dzielony jest na 2 grupy ratownicze. Zadaniem kazdego zawodnika
pierwszej grupy jest udzielenie pomocy tongcemu poprzez rzut kotem ratunkowym z linkg
w kierunku tongcego.
Zadaniem zawodnikéw drugiej grupy jest udzielenie pomocy
tonacemu poprzez rzut rzutkg ratunkowa w kierunku tongcego.
Po wykonaniu zadanh nastepuje
zmiana grup.

Kazdy zawodnik ma 2 rzuty

kotem i 2 rzuty rzutka.

Za kazde zadanie moze uzyskac 20 pkt.

Maksymalnie zespdt moze zdoby¢ 100 pkt. Czas ograniczony

wykonaniem konkurenciji.

SZTAFETA PLYWACKA 5x25m - PK nr 7

Zespot po dotarciu do PK przygotowuje sie do wykonania
konkurencji. Konkurencja polega na przeptynieciu dowolnym

stylem ptywackim przez kazdego zawodnika, w jak

-_., ~ = najkrotszym czasie, odcinka wodnego (25m) od brzegu jeziora
do okreslonego znaku (np. boi). Zawodnik ma za zadanie optyniecie boi i przyptynieciu z powrotem do
linii startu. Podstawg startu kolejnego zawodnika jest dotarcie zawodnika korczacego konkurencje do
linii startu.

Zespot, ktory przeptynie najszybciej okreslony dystans
zdobywa 100 pkt. Kolejne zespoty

w klasyfikacji uzyskujg odpowiednio mniejsza ilos¢ punktow.

Czas ograniczony wykonaniem konkurenciji.
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KLASYFIKACJA GENERALNA

. Gidbwna Komisja Sedziowska odpowiada za wiasciwy
przebieg poszczegolnych konkurencji rozgrywanych

podczas mistrzostw oraz rzetelng punktacje.

. Za kohcowy wynik zespolu w klasyfikacji generalnej
uwaza sie sume punktéw zdobytych przez zespot

(zawodnika) w konkurencjach | i Il etapu mistrzostw.

T

. W przypadku réwnej liczby punktdw uzyskanych przez zespoty w | i Il et

- om i "

apie mistrzostw

o miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje miejsce w |l etapie mistrzostw.
. Zasady punktacji kazdej konkurencji sg zgodne z zasadami okreslonymi w regulaminie mistrzostw.

. Zgtoszony sktad zespotu w dniu rozpoczecia mistrzostw jest sktadem obowigzujacym do konca

trwania mistrzostw.

. Organizator dopuszcza zmiane zawodnika na rezerwowego, ale tylko przed rozpoczeciem przez
zespot | lub Il etapu mistrzostw, jedynie w przypadku decyzji lekarza dyzurnego mistrzostw
o wycofaniu zawodnika, wykluczajagcego dalszy jego udziat w mistrzostwach. W przypadku

- zaistnienia  sytuacji uniemozliwiajacej zespotowi

ukonczenie danego etapu mistrzostw w petnym
skladzie osobowym, pozostali zawodnicy powinni
kontynuowa¢ konkurencje. O zaistnieniu przyczyny
wycofania zawodnika i koniecznej konsultacji lekarskiej
kapitan zespotu ma obowigzek powiadomi¢ sedziego

na najblizszym od miejsca zdarzenia punkcie

kontrolnym.

. W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych (duzych opadéw deszczu) konkurencija

pokonanie toru przeszkdd, zostanie zastgpiona biegiem zespotowym na 1000 m.
. Komitet Organizacyjny Mistrzostw przewiduje uhonorowaé pucharem lub nagrodami rzeczowymi:
- trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji zespotéw zenskich;

- trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji zespotéw meskich

Str. 1316



UWAGI KONCOWE

. W dniu rozpoczecia mistrzostw zostanie ogtoszony komunikat organizacyjny, ktéry bedzie zawierat
szczegotowy program mistrzostw, ewentualne zmiany w punktacji, limity czaséw, tam gdzie nie
zostaly okreslone, miejsce weryfikacji zawodnikéw, sktady osobowe i zasady dziatania komis;ji

sedziowskiej i odwotawczej.

. Kazde stowarzyszenie biorgce udziat w mistrzostwach ma obowigzek zgtosi¢é swojego

przedstawiciela do pracy w komisji odwotawcze;.

. Protest moze byé zlozony wytacznie w formie pisemnej przez kapitana (opiekuna) zespotu
sedziemu gtéwnemu mistrzostw w ciggu 30 min. od ogtoszenia wstepnego komunikatu
o wynikach po | i Il etapie mistrzostw. Zespdt ktéry chce ztozyé odwotanie wptaca wadium
w wysokosci 300 zt.

. Zespot lub zawodnik podlega (decyzjg komisji gtéwnej) dyskwalifikacji jezeli:

- nie przestrzega regulaminu mistrzostw;

- nie podporzadkowuje sie instrukcjom lub poleceniom sedziego;

- nie przestrzega instrukcji strzelania lub zasad bezpieczenstwa;

- nie przestrzega przepisow dotyczgcych stroju - okreslonych w regulaminie mistrzostw;
- nie ukonczyt marszobiegu, wieloboju w petnym sktadzie osobowym.

. W | etapie mistrzostw obowigzuje zakaz korzystania ze s$rodkow tgacznosci oraz pojazdow
mechanicznych na trasie druzyny. Uzywanie ww. Srodkow przez zawodnikéw lub opiekunéw

powoduje dyskwalifikacje.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne rozstrzygniecia

muszg zostaé podane jednak najpézniej w komunikacie organizacyjnym mistrzostw.

. Organizator w przypadku zbyt wielu zgtoszen zastrzega sobie prawo ograniczenia ilosci
startujgcych zespotdéw (organizacja moze zgtosi¢ maksymalnie 3 zespoty).

. O zakwalifikowaniu zespotu do udziatu w mistrzostwach organizator powiadamia zgtaszajgcych

w terminie do 25 lipca 2011r.

. Zarzady gtébwne uczestniczgcych stowarzyszen w terminie do 15 lipca 2011 r. powinny dokonaé

imiennego zgtoszenia druzyn
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www.wojsko-polskie.pl

15. GIZYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA

im. Zawiszy Czarnego z Grabowa %
Z

15. Brygada Zmechanizowana zostata utworzona w 1994 roku na bazie stacjonujgcego
w Gizycku 2. Putku Zmechanizowanego, ktdrego rodowdd siega 1. Dywizji Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki.
Decyzjg Ministra Obrony Narodowej nr 101 z dnia 14 lipca 1995 roku przejeta nazwe wyrdzniajgcq
"Gizycka”, imie, ,Zawiszy Czarnego” i dziedzictwo n/w jednostek wojskowych:

59 Putk Piechoty Wielkopolskiej 1919 — 1939
61 Putk Piechoty 1919 — 1939

62 Putk Piechoty 1919 — 1939

15 Putk Artylerii Lekkiej 1919 — 1939

2 Putk Zmechanizowany 1943 — 1994

Swieto swoje obchodzi 15 lipca, w dniu historycznej bitwy pod Grunwaldem w 1410 roku.
Ustanowienie swieta w tym dniu, jest wyrazem kultywowania tradycji grunwaldzkich oraz symbolem
udziatu w bitwie patrona brygady - Zawiszy Czarnego z Garbowa.
Po rozformowaniu w 2000 roku 4. Suwalskiej Brygady Kawalerii Pancernej im. gen. bryg. Zygmunta
Podhorskiego przejeta z dniem 1 stycznia 2001 roku kompleks koszarowy w Orzyszu oraz tradycje i
dziedzictwo kolejnych oddziatéw wojskowych:

¢ 1 Pulk Utanéw Krechowieckich im. Bolestawa Moscickiego 1915 — 1945

¢ 2 Pulk Utanéw Grochowskich im. gen. J6zefa Dwernickiego 1917 — 1939

¢ 3 Pulk Szwolezeréw Mazowieckich im. ptk Jana Kozietulskiego 1920 — 1939
¢ 3 Pulk Strzelcéw Konnych im. hetmana Stefana Czarnieckiego 1921 — 1939
e 4 Dywizjon Artylerii Konnej 1918 — 1939

21 czerwca 2000 roku w wyniku rozformowania 15. Dywizji Zmechanizowanej Brygada zostata
podporzadkowana 1. Warszawskiej Dywizji Zmechanizowanej im. Tadeusza Kosciuszki. W dniu

10 pazdziernika 2001 roku w wyniku reorganizacji weszta w skfad 1. Korpusu Zmechanizowanego

w Bydgoszczy, a od 1 marca 2004 roku pozostaje w podporzadkowaniu 16. Pomorskiej Dywizji
Zmechanizowane;.
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Towarzystwo Milo§nikow Twierdzy Boyen w Gizycku

Towarzystwo Mitosnikow Twierdzy Boyen w Gizycku powstalo w 1993 roku. Od samego poczatku
prowadzi dziatania na rzecz ochrony zabytkéw i przyrody w fortecy. Powotato Rad¢ Naukowa, w ktorej
E T g . zasiadaja przyjaciele  gizyckiego fortu wybitni naukowcy,
- SN o eksperci od architektury i ochrony zabytkow  pod opieka
Konserwatora Zabytkéw oraz Rady Naukowej przeprowadzane sa
na twierdzy prace konserwatorskie, remontowe, porzadkowe oraz
inne, ktore stuza zachowaniu obiektu w odpowiednim stanie.
Pieniadze pozyskane z biletow wstepu od zwiedzajacych, a takze
innych zrodet przeznaczane sa w restaurowanie Twierdzy. Prace
wykonywane sa od lat, ale przebiegaja etapami. Z kazdym rokiem
otwierana jest na potrzeby turystow wigksza ilo§¢ obiektow,
powstaja nowe trasy spacerowe, odstaniane sa kolejne budowle
ziemno-murowane.  Gléwna funkcja twierdzy jest edukacja
historyczna poprzez udostgpnienie zabytku architektury militarnej XIX wieku wszystkim zainteresowanym.
Poprzez szereg przedsiewzieé od wielu lat Towarzystwo inicjuje ciekawe - . -
imprezy integracyjne, kulturalne, rekreacyjne dla dzieci, mlodziezy i
dorostych. Wspéttworzy w twierdzy Muzeum Historyczne Mazur i
uczestniczy w gromadzeniu eksponatow oraz ich prezentacji, organizacji
wystaw tematycznych. Ponadto od lat stowarzyszenie organizuje
warsztaty dla studentdw architektury i umozliwia im prace naukowe na

v FESTebOVER Pl

terenie twierdzy.
Uczestniczy w organizacji
ruchu turystycznego oraz
wypoczynku dzieci,
miodziezy 1 dorostych.
Poprzez swoja dziatalno$¢ przyczynia si¢ do integracji réznych
srodowisk. Od wielu lat wspotpracuje z lokalnymi samorzadami,
g | instytucjami  o$wiatowymi, organizacjami pozarzadowymi,
whesteboyen pl ; stowarzyszeniami, a takze z lokalnymi i regionalnymi mediami, a
— takze wojskiem stacjonujacym w Gizycku oraz Departamentem
Wychowania i Promocji Obronnosci Ministerstwa Obrony Narodowej. Wspotpraca z MON opiera si¢ na
promoc;ji Polskich Sit Zbrojnych oraz realizacji zadan z zakresu obronnosci, bezpieczenstwa narodowego oraz
spoteczenstwa obywatelskiego.

www.festeboyen.mazury.info.pl
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